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A diver§idade
Impulsiona o
conhecimento.

A iniciativa Mulheres na Ciéncia foi criada
para inspirar-te, para te ajudar a
descobrir que a ciéncia ndo é algo
distante, mas um espacgo aberto, repleto
de ideias, desafios e oportunidades.

A diversidade de género é
fundamental para o progresso.

A ciéncia e a tecnologia estdo repletas de
mulheres que investigam, criam,
descobrem e transformam o futuro.

Ao contrdrio de outras iniciativas que se
centram em figuras do passado, esta
campanha destaca o papel que as
mulheres desempenham hoje: liderando
centros de investigagdo  pioneiros,
dirigindo projetos inovadores e
participaondo em estudos que ir@o
transformar o futuro da Europa e do
mundo.

Conhece as protagonistas da
campanha.




INMA GARCIA
BRIEGA

ENGENHARIA BIOMEDICA

Investigadora de doutoramento
no Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV.

Sempre quis que o meu trabalho
fizesse a diferenca, por isso escolhi
Engenharia Biomédica e agora estou a
concluir o meu doutoramento. A
minha investigacdo centra-se no
mieloma mdultiplo, um tipo de cancro
das células plasmadticas.

Desenvolvemos diferentes plataformas
laboratoriais  que  simulam o
comportamento  da  doenca  no
organismo, para que possam ser
utilizadas na procura de novos
tratamentos.




O conhecimento néo se limita ao laboratério. Também gosto de
viajar para conhecer outras investigadoras e outros investigadores,
ajudar a organizar diversos encontros cientificos e divulgar a ciéncia
junto das novas geracgbes.

Sou apaixonada pela investigacdo e acredito que esta deve caminhar
sempre lado a lado com a criatividade, a colaboragéo e a diversdo




CLARISSE
RIBEIRO

ENGENHARIA BIOMEDICA

Investigadora Adjunta no Centro
de Fisica da Universidade do
Minho.

O meu trabalho centra-se no

desenvolvimento de materiais
inteligentes  multifuncionais  que
respondem a campos

eletromagnéticos para  aplicacbes
avangadas na drea da saude.

Investigo de que forma estes sistemas
ativos  podem  impulsionar  a
regeneracdo de tecidos, a terapia do
cancro, estratégias antimicrobianas e
tecnologias vestiveis para a sadde.

Com formacdo em  Engenharia
Biomédica e doutoramento em Fisica,
a minha carreira desenvolveu-se na
intersecdio entre a Fisica, a Ciéncia dos
Materiais e a Engenharia Biomédica,
sempre guiada pela missdo de
transformar descobertas
fundamentais em beneficios concretos
para a sociedade.




A ciéncia ensinou-me que a curiosidade e a resiliéncia séo os
verdadeiros motores do progresso. O meu conselho para as jovens
mulheres é que enfrentem as suas perguntas com coragem, mesmo
quando o caminho parece dificil ou incerto.

O futuro da ciéncia depende da diversidade e da criatividade, e cada
nova perspetiva tem o poder de transformar o mundo.




NATALIA
GARCIA
GIRALT

SAUDE

Investigadora sénior do CIBER na
area da fragilidade e do
envelhecimento saudavel.

Coordenadora de laboratério e
de projeto do Grupo de
Investigacdo Musculoesquelética
do Instituto de Investigacao do
Hospital del Mar.

Professora Catedratica do
Departamento de Genética,
Microbiologia e Estatistica da
Universidade de Barcelona.




A minha investigacdo centra-se nas doencas relacionadas com o
envelhecimento ao nivel celular e molecular, com especial atencdo as
patologias musculoesqueléticas.

Atualmente, o meu trabalho explora o envelhecimento precoce e as
comorbilidades associadas a infecdo por VIH e aos tratamentos do
cancro da mama. Um dos principais objetivos da minha investigacdo
é contribuir para estratégias que melhorem a qualidade de vida das
pessoas doentes e promovam um envelhecimento sauddvel.

Paralelamente, como Professora de Genética na Universidade de
Barcelona, tenho a oportunidade de partilhar o conhecimento
adquirido através da minha investigacdo e transmitir o meu
entusiasmo pela ciéncia e pela descoberta.




LARA
MILIAN

MEDICINA

Farmacéutica licenciada e
Doutora em Farmacia.

Professora Assistente Doutora,
Departamento de Patologia,
Faculdade de Medicina,
Universidade de Valéncia.

O meu trabalho na universidade inclui
uma vertente de ensino e outra de
investigacdo. Sou Professora de
Histologia em vdrios cursos de
licenciatura, tanto na Universidade de
Valéncia como na Universidade
Politécnica  de  Valéncia.  Nesta
disciplina ensinamos as alunas e aos
alunos as caracteristicas
microscopicas e a organiza¢éo dos
diferentes tecidos que se unem para
formar dérgéos e sistemas.




Este conhecimento bdsico é essencial ndo s6 para o diagndstico de
patologias, mas também para conceber, através da engenharia de
tecidos, substitutos para o6rgdos que deixaram de ser funcionais
devido a patologias.

Relativamente as linhas de investigacdo, trabalho sobretudo em
duas dreas: uma linha dedicada & regeneracdo da cartilagem
articular através de técnicas de engenharia de tecidos, nas quais se
combinam biomateriais, células e diferentes fatores de crescimento.

A outra linha de investigacdo consiste na recriacdo do
microambiente tumoral pulmonar através da geracdio de esferoides
a partir de células tumorais e estromais, com o objetivo de
desenvolver modelos farmacologicos que permitam testar a eficdcia
de medicamentos de forma personalizada.




AMPARO
SEMPERE
TALENS

MEDICINA

Médica assistente no
Departamento de Hematologia
do Hospital Universitario e
Politécnico La Fe, em Valéncia.

Desenvolve a sua atividade
clinica no Laboratério de
Citometria de Fluxo da Unidade
de Diagnoéstico Hematolagico
(UDHEM).

A minha atividade clinica desenvolve-
se na drea do diagndstico
hematoldgico por citometria de fluxo,
centrando-se no estudo das doencas
hematoldgicas, especialmente das
neoplasias. Neste contexto, inclui a
andlise imunofenotipica, a correlagéo
clinicopatologica, a supervisGo de
protocolos de diagndstico e a
formagéo de médicas e meédicos
internos.




Atualmente sou Presidente do Grupo Espanhol de Citometria de
Fluxo Hematoldgica (GECFH) da Sociedade Espanhola de
Hematologia e Hemoterapia (SEHH), o que me permitiu estabelecer
uma estreita colaboragdo com outros centros publicos nacionais que
trabalham nesta drea do diagndstico.

Sou Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia e
membro do Grupo de Investigacdo em Hematologia Acreditado do
Instituto de Investigacdo em Saude La Fe, onde desenvolvo
investigacdo e participo em diversos projetos de investigacdo clinica
e translacional.

A ligacdo entre o hospital e a universidade facilitou também a minha
atividade docente como tutora de estudantes, orientando teses de
doutoramento, dissertacbes de mestrado e trabalhos de fim de
curso.




TEODORA
SAKELLARO
POULOU

MEDICINA

Diretora de Biopatologia Médica
no Laboratodrio de Microbiologia
do Hospital de Pyrgos.

No laboratério realizamos andlises ao
sangue, a urina e a outros fluidos
corporais, bem como culturas de
microrganismos, que observamos ao
microscopio.

E mais dificii para uma mulher
conciliar o trabalho com a familia e
os filhos, uma vez que, mesmo nas
sociedades mais progressistas, o peso
da educagéo continua a recair sobre
ela. Esta realidade torna-se ainda
mais evidente quando ocupa um
cargo cientifico de responsabilidade,
sendo frequentemente obrigada a
trabalhar  mais,  participar em
conferéncias e viajar em trabalho.

Além disso, continua muitas vezes a
ser ignorada por colegas homens e
por outras pessoas que a consideram
inferior apenas por ser mulher.




Enfrenta também maiores dificuldades para exercer autoridade
sobre as equipas que coordena. Quanto mais baixo é o nivel
socioeconomico da populacdo, maiores tendem a ser as limitacbes
ao acesso das mulheres a formacdo cientifica.

A ciéncia é importante para mulheres e homens, permite-nos
compreender o funcionamento do mundo que nos rodeia. O
caminho para adquirir esse conhecimento é fascinante e torna-nos
mais capazes.

Uma mulher pode destacar-se na sua drea se essa for a sua paixdo.
Alids, muitas cientistas revelam uma enorme capacidade de trabalho
e organizagdo, conseguem desempenhar vdrias tarefas em
simultdneo, sdo dedicadas, intuitivas e possuem uma visGo muito
sélida. Pessoalmente, tenho plena confian¢a nelas.




LAURA PIRES
LOUGA

CIRURGIA EXPERIMENTAL
Investigadora de doutoramento

no Centro de Cirurgia
Minimamente Invasiva Jesus
Uson.

O meu trabalho centra-se na cirurgia
experimental e na microcirurgia em
contexto de investigacdo pré-clinica.
No Centro de Cirurgia Minimamente
Invasiva  Jesus  Usén  (Cdceres,
Espanha), integro a Unidade de
Microcirurgia e colaboro em projetos
que combinam inovacgdo cirdrgica,
modelos animais e tecnologias
avangadas, incluindo a microcirurgia
robatica.

Licenciada em Medicina Veterindria,
trabalho no  bloco  operatdrio,
contribuindo para o desenvolvimento
de modelos experimentais que
ajudam a aperfeicoar as técnicas
cirargicas.

Através deste trabalho, contribuo
para a missdo do centro de promover
a investiga¢Go e a inovagéo com o
objetivo de alcancar cirurgias mais
seguras, mais precisas e menos
invasivas.




ESTELA
CARVALHO

MICROBIOLOGIA

Investigadora no Centro/
Departamento de Fisica da
Universidade do Minho.

Na intersecéio entre a Biologia, a
Fisica e a Ciéncia dos Materiais, a
minha investigacdo explora a forma
de conceber materiais eletroativos
que respondem a estimulos para
influenciar 0 comportamento
bacteriano em superficies.
Combinando materiais  funcionais
com engenharia de superficies,
procuro desenvolver abordagens que
contribuam  para reduzir  a
colonizacdo bacteriana e prevenir a
formacgéo inicial de biofilmes. Em
ultima andlise, o meu objetivo é
transformar materiais avan¢ados em
ambientes mais seguros e em
estratégias antimicrobianas de nova
gera¢éio que contribuam para o
combate a resisténcia aos
antimicrobianos.




LARA
NAVARRO
CERVERO

BIOLOGIA MOLECULAR

Bidloga molecular no
Departamento de Patologia do
Consoércio Hospitalar
Universitario Geral de Valéncia.

O meu trabalho centra-se na
patologia  molecular aplicada ao
diagndstico do cancro,
nomeadamente na andlise molecular
de amostras tumorais para d
caracteriza¢éo genémica das pessoas
doentes e na elaboracdo de relatdrios
para oncologistas clinicos. O meu
trabalho contribui para a integra¢éo
da informag¢do  molecular  no
diagndstico histopatoldgico,
facilitando  a  identificacdo  de
biomarcadores relevantes e apoiando
a tomada de decisées terapéuticas no
ambito da medicina de preciséo.




Sou responsdvel pelas técnicas moleculares realizadas no
Departamento de Patologia, bem como pelo controlo e garantia da
qualidade dos procedimentos, com o objetivo de assegurar
resultados fidaveis, reprodutiveis e clinicamente uteis. Este trabalho
faz parte do compromisso do Departamento com a exceléncia,
reconhecido com o Prémio OURO de Boas Prdticas do Sistema
Nacional de Saude na edigéo de 2025-2026.

O meu percurso profissional combina diagndstico molecular,
investigacdo translacional e melhoria continua. Recebi o Prémio
Alberto Rdbano para a Melhor Tese de Doutoramento, um
reconhecimento  particularmente  prestigiodo na drea da
neuropatologia e da investigacdo biomédica. Atualmente, continuo
envolvida na investigacdo sobre tumores do sistema nervoso central.
Nesta perspetiva, o meu trabalho reflete o papel essencial da
Biologia Molecular na transformacgéo do diagnostico do cancro e no
avango para uma medicina cada vez mais precisa e personalizada.




CLARA
PLAZAS
BONILLA

FARMACIA

Quimica farmacéutica e
Professora do Departamento de
Farmacia da Universidade
Nacional da Colombia.

Sou quimica farmacéutica e trabalho
hd mais de 30 anos como Professora
no Departamento de Farmdcia da
Universidade Nacional da Colémbia,
tendo tido a oportunidade de
participar na formacdo de vdrias
geracbes de quimicas e quimicos
farmacéuticos, que vi concretizar os
seus sonhos e alcancar importantes
conquistas.




As minhas dreas de especializacdo séo a Andlise e Controlo da
Qualidade, bem como a Garantia da Qualidade na drea
farmacéutica.

A minha licenciatura levou-me a prosseguir um doutoramento em
Ciéncia e Tecnologia dos Materiais, uma vez que o0s materiais
constituem a base da producdo de produtos de elevada qualidade
em qualquer drea da industria farmacéutica. Esta formacdo
doutoral permitiu-me explorar o campo dos biomateriais, essenciais
para o desenvolvimento de dispositivos médicos com amplas
aplicagbes na investigacéo atual e futura orientada para responder
aos desdfios globais da saude.




GLORIA
GALLEGO
FERRER

ENGENHARIA DE TECIDOS

Professora Catedratica e
Investigadora Principal do
Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos (CBIT) da
Universitat Politécnica de
Valéncia (UPV).

Lider de Grupo do Centro
Espanhol de Investigacao
Biomédica em Rede de
Bioengenharia, Biomateriais e
Nanomedicina (CIBER-BBN).

Conclui a minha licenciatura em
Engenharia Industrial na UPV em
1997, apdés um estagio Erasmus de
dois meses na Universidade Técnica
Nacional de Atenas (Grécia). Em 2001
obtive o meu doutoramento em
Engenharia  Industrial  pela  UPV
(Mencdo Europeia, Excelente cum
laude), com uma tese sobre o
desenvolvimento de novas familias de
hidrogéis como revestimentos
biocompativeis para proteses de
tenddo.




Desde entdo, lidero um grupo no CBIT, onde investigo a utilizacdo de
biomateriais na engenharia de tecidos em diversas aplicacbes:
cartilagem articular, osso, figado, entre outras. Realizei os meus pos-
doutoramentos na Universidade de Zagreb (Crodcia), em 2004, e no
Grupo de Investigacéo 3Bs da Universidade do Minho (Portugal), em
2009.

O prémio que considero mais marcante foi a participa¢éo no
Programa de Aceleracéo do Massachusetts Institute of Technology
(MIT), em Boston, em 2016, onde aprendemos estratégias de
transferéncia tecnologica para um produto destinado a regeneracdo
da cartilogem articular. Além disso, integrar o Conselho da
Sociedade Europeia de Orgéios Artificiais entre 2016 e 2022 permitiu-
me alargar horizontes e expandir a minha rede de colaboragéo.

As experiéncias mais gratificantes do meu dia a dia incluem
colaborar com investigadoras e investigadores de diferentes dreas,
procurar continuamente novas ideias para fazer avan¢ar a nossa
investigacdio e orientar jovens investigadoras e investigadores.




JULIA PLA
SALOM

ENGENHARIA DE TECIDOS

Investigadora de
doutoramento

Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da
Universidade Politécnica
de Valéncia.

O meu trabalho centra-se no
desenvolvimento de um modelo
tridimensional de cancro do pulmdo
para estudar a resisténcia aos
medicamentos, um aspeto
fundamental para melhorar a eficacia
dos tratamentos.

Conclui primeiro a licenciatura em
Biotecnologia,  seguida de um
mestrado que me permitiu iniciar
uma carreira  na  investigagéo.
Atualmente encontro-me no segundo
ano do doutoramento, gracas a uma
bolsa de investigacdo  para
doutoramento da Agéncia Estatal de
Investigacdo de Espanha, trabalhando
num  projeto pelo qual sou
verdadeiramente apaixonada.




NATALIA
ALVES

ENGENHARIA DE TECIDOS
Professora Adjunta na
Universidade do Minho
(Portugal).

Vice-Presidenta do Instituto de
Investigacao em Biomateriais,
Biodegradaveis e Biomiméticos
(13Bs).

Com formacgdo em Fisica e Quimica e
doutoramento  em  Ciéncia e
Engenharia de Polimeros, lecionei
diversas unidades curriculares no
ensino superior, desempenhei cargos
de gestdo no [3Bs e desenvolvi
investigacdo no fascinante dominio
dos biomateriais.

A minha investigac¢éo tem-se centrado
no desenvolvimento de diversos
sistemas multifuncionais,
nomeadamente materiais inteligentes
bioativos e antibacterianos inspirados
na natureza, que podem ser utilizados
em diferentes aplicagbes, como a
regeneracéio de tecidos 0sseos ou
nervosos, o revestimento de implantes
ou a libertagdo controlada de
farmacos.




MARIA
ABELLAN
ALVARO

NEUROBIOLOGIA

Doutora e investigadora em
Neurobiologia Comportamental.

Sempre me interessou compreender
porque sentimos o que sentimos ou
porque  nos  comportamos  de
determinadas  formas. No meu
trabalho como investigadora, estudo
o funcionamento do cérebro e o que
acontece  quando  pessoas  (ou
animais) experienciam stress, cuidam
das suas crias ou sentem dor.
Trabalhei com ratos e outras espécies
animais para compreender como o
cérebro se  modifica  durante
acontecimentos importantes da vida,
como a maternidade. Atualmente
participo em dois projetos cientificos:
um sobre a forma como as
experiéncias da infancia influenciam
0S nossos sentimentos e rela¢ées com
0s outros, e outro sobre a evolugéo da
sociabilidade em diferentes espécies
ao longo do tempo.

O meu objetivo é compreender o
funcionamento do cérebro e a forma
como determinados comportamentos
sociais s@o regulados.




NADIA
GARCIA
PARRA

BIOTECNOLOGIA

Investigadora de
doutoramento

Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV

O meu trabalho centra-se no
desenvolvimento de biomateriais para
a investigacéo do mieloma multiplo,
um tipo de cancro do sangue que se
desenvolve na medula ossea.

Estudei Biotecnologia e,
posteriormente, decidi frequentar um
mestrado para seguir uma carreira
como  investigadora.  Depois de
concluir o mestrado, recebi uma bolsa
da Associacdo Espanhola Contra o
Cancro para realizar o doutoramento.
Estou a terminar o meu segundo ano e
tenho a sorte de poder dizer que
trabalho numa drea de que gosto
verdadeiramente.




SANDRA
CLARA
TRUJILLO

BIOTECNOLOGIA

Investigadora de pés-
doutoramento

Unidade Conjunta de
Nanomedicina (uma colaboragao
entre o Centro de Investigacao
Principe Felipe e a Universidade
Politécnica de Valéncia - UPV)

Sou Doutora em Biotecnologia.
Atualmente, gracas a minha formacdo
em Quimica dos Materiais e Biologia,
sou investigadora de pOs-
doutoramento na Unidade Conjunta
de Nanomedicina do Centro de
Investigacdio Principe Felipe e da UPV.
Trabalho no desenvolvimento de
nanoparticulas  concebidas  para
facilitar a interacéo entre células
tumorais e células do sistema
imunitdrio, com o objetivo de apoiar
novas estratégias de tratamento do
cancro.




Fora do laboratdrio, procurei sempre manter uma aprendizagem
continua. Em 2023 conclui um mestrado em Bioinformdtica,
ampliando as minhas competéncias para enfrentar os desafios da
investigacdo.

Tenho um interesse especial pelo trabalho em equipas
multidisciplinares, partilhando o dia a dia com pessoas de diferentes
dreas cientificas.

Também dedico parte do meu tempo ao ensino e a divulgacéo
cientifica. Colaboro como docente em diversos programas de
licenciatura e mestrado da UPV e participo em iniciativas como o
programa "Investigadores do Cancro: Conhece-0s", da ASEICA, com o
objetivo de aproximar a ciéncia — e as pessoas que a tornam
possivel — da sociedade.




LINE
VIKINGSSON

BIOTECNOLOGIA

Consultora sénior em
regulamentacao e qualidade de
dispositivos médicos.

Sou Doutora em Biomateriais pela
Universidade Politécnica de Valéncia e
Mestre  em  Biotecnologia  pela
Universidade de Lund (Suécia).

Apds concluir o meu doutoramento,
trabalhei numa empresa especializada
no fabrico de nanorrevestimentos
para osteointegracéo.

Atualmente, sou consultora de uma
empresa farmacéutica internacional
que estd a preparar o lancamento do
seu primeiro dispositivo médico
independente.




Sou especialista na avaliagdo clinica e biologica de dispositivos
médicos e apoio empresas na elaboracdo da documentacdo técnica
necessdria para garantir o cumprimento da regulamentacéo em
vigor.

O meu trabalho é diversificado e estd perfeitamente alinhado com a
minha formacgdo académica e os meus interesses pessoais.

Fora da minha vida profissional, sou mée de um filho e adoro passar
tempo ao ar livre com ele. Sou também apaixonada por escalada.




MARIA
GUILLOT
FERRIOLS

BIOTECNOLOGIA

Redatora cientifica na Simbionte
e doutora em biotecnologia.

Atualmente, o meu trabalho centra-se
em ajudar empresas de biotecnologia
a aumentar a sua visibilidade online e
a criar oportunidades de negdcio.
Trabalho na Simbionte, uma agéncia
de marketing especializada no setor
das ciéncias da vida, onde planeio e
desenvolvo conteudos que
transformam  conceitos  cientificos
complexos em mensagens claras e
persuasivas.

Anteriormente, conclui o meu
doutoramento em Biotecnologia na
Universidade Politécnica de Valéncia,
onde investiguei novas estratégias
para promover d regeneracéio osseq.
Foi durante esse periodo que descobri
que a minha maior paixdo era
comunicar ciéncia e tornd-la acessivel. /
Decidi seguir essa vocacéo, o que me

conduziu a minha atual carreira em
marketing cientifico.

e ‘




ELENA
AMARO
PRELLEZ

BIOTECNOLOGIA

Doutora em Biotecnologia.
Investigadora de pos-
doutoramento no Centro de
Biomateriais e Engenharia de
Tecidos da UPV.

Estudei Biotecnologia na Universidade
de Salamanca e  Biotecnologia
Biomédica na UPV.

Conclui o  minha  tese  de
doutoramento  no  Instituto  de
Investigacdo em Saude La Fe, onde
investiguei o potencial terapéutico das
vesiculas extracelulares derivadas de
células estromais mesenquimais no
enfarte agudo do miocdrdio.
Atualmente, trabalho como
investigadora de pods-doutoramento
no Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV.

A minha investigacdo centra-se no
desenvolvimento de biomateriais para
criar modelos tridimensionais  de
figado in vitro, permitindo estudos
mais realistas e mais préximos do que
acontece no corpo humano.




ARANTXA
MARTINEZ
FERRIZ

BIOTECNOLOGIA

Doutora em Biotecnologia e
investigadora de pés-
doutoramento no Centro de
Biomateriais e Engenharia de
Tecidos da UPV.

Sempre tive interesse em contribuir
para a melhoria da saude das pessoas
através da investigacdo laboratorial, e
foi essa vocacdo que orientou todo o
meu percurso cientifico.

Sou Doutora em Biotecnologia e
atualmente trabalho como
investigadora de pods-doutoramento
no Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV, onde
participo num projeto dedicado ao
desenvolvimento de novos modelos
tridimensionais de figado utilizando
hidrogéis imprimiveis produzidos a
partir de matriz descelularizada,
contribuindo para o avan¢o da
modelagéo de 6rgdos.




Sem duvida, a parte de que mais gosto na investigacdo é poder
partilhar o nosso trabalho com a sociedade. Por isso participo
sempre ativamente em atividades de divulgacéo cientifica e
formacgéo de estudantes, como os Dias da Divulgacéo, a Noite
Europeia dos Investigadores e a Feira das Inven¢des organizadas

pela UPV.




DANIELA
ENCALADA

BIOTECNOLOGIA

Mestranda em Biotecnologia
Biomédica e investigadora no
Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV.

I
O meu trabalho centra-se no fabrico e

caracterizacéo de microesferas para
simular o microambiente celular e
estudar a resisténcia aos
medicamentos no cancro,
especificamente no mieloma mdltiplo,
utilizando  sistemas  de  cultura
tridimensional. O meu  percurso
académico tem sido diversificado.
Depois de iniciar os estudos de
Medicina no Equador, decidi dedicar-
me a Biotecnologia em Portugal para
seguir a minha  paixdo  pela
investigacdo e  pela  inovagdo.
Atualmente, encontro-me a concluir o
mestrado em Espanha, onde
desenvolvo a minha dissertacdo no
CBIT. Sou uma estudante trilingue que
gosta de participar em projetos
internacionais que integram ciéncia e
tecnologia para gerar um impacto
direto na sociedade. Tenho a certeza de
que a Daniela mais jovem ficaria muito
orgulhosa por me ver a perseguir os
meus sonhos e a concretizd-los. i




ESTELA
SANCHEZ

BIOTECNOLOGIA
Investigadora. Centro de

Biomateriais e Engenharia de
Tecidos (UPV) e Instituto de
Investigacdo em Saude La Fe

I
A minha investiga¢éo centra-se no
desenvolvimento de modelos

tridimensionais baseados em culturas
de células hepdticas em hidrogéis para
o0 estudo da lesdio hepdtica induzida por
medicamentos (DILI). Sou licenciada em
Biotecnologia, com mestrado em
Investigacdo e Desenvolvimento em
Biotecnologia e Biomedicina. Recebi
uma bolsa da Generalitat Valenciana
para iniciar o meu doutoramento em
2021 e atualmente encontro-me no
ultimo ano. Realizei um estdgio de
investigacdo pré-doutoral de quatro
meses na Universidade de Glasgow
(Reino Unido). O que mais prazer me da
é apresentar o meu trabalho cientifico
em congressos, onde posso partilhd-lo e
discuti-lo com outras investigadoras e
outros investigadores.

Estou entusiasmada por planear os
meus proximos passos e € muito
provdvel que viva alguns anos no
estrangeiro  para continuar  a
desenvolver a minha carreira cientifica.




SANDRA
IGUAL
ROGER

BIOTECNOLOGIA

Investigadora de doutoramento
no Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV.

O meu trabalho centra-se no
desenvolvimento de biomateriais para
criar um modelo in vitro de figado que
reproduz  a  doenca  hepdtica
gordurosa ndo alcodlica.

Este modelo pode ser utilizado para
compreender melhor a doenca e
testar novos medicamentos em
ambiente laboratorial controlado.

Depois de concluir a licenciatura em
Bioquimica e Ciéncias Biomédicas,
percebi que tinha um interesse
especial pela engenharia de tecidos e
decidi prosseguir um mestrado nessa
drea.




Posteriormente, tive a oportunidade de trabalhar como técnica no
Centro de Biomateriais e Engenharia de Tecidos, onde continuei a
minha formacéo e o meu desenvolvimento como investigadora.

Gracas a uma bolsa FPU do Ministério da Educacdo de Espanha,
encontro-me atualmente a realizar o doutoramento e acabei de
iniciar o meu segundo ano.

Sempre me interessei pela investigacéo e imaginava-me a trabalhar
num laboratério. Hoje tenho orgulho em dizer que alcancei esse
objetivo e sinto-me muito feliz por fazer aquilo de que realmente
gosto.




CARLAPIV

BIOTECNOLOGIA

Estudante de mestrado em
Biotecnologia Médica na
Universidade de Sassari,
atualmente realizando meu
estagio Erasmus no Centro de
Biomateriais e Engenharia de
Tecidos da UPV.

O estudo em que estou envolvida
centra-se no desenvolvimento de
microcdpsulas ocas para aplicacbes
de libertagéo controlada de farmacos.
Estes sistemas s@o concebidos para
encapsular agentes terapéuticos e
liberta-los de forma controlada e
direcionada, com o objetivo de
melhorar a eficdacia dos tratamentos e
reduzir os efeitos secunddrios. Ao
longo do meu percurso académico,
desenvolvi um forte interesse pelos
biomateriais e pela  medicina
regenerativa, o que me motivou a
realizar esta experiéncia internacional
na UPV (Universidade Politécnica de
Valéncia). Gostaria de continuar a
trabalhar nesta drea, pois considero
que é um dominio muito promissor e
que  desempenhard um  papel
fundamental no futuro das aplicacbes
biomédicas.




LAURA
TERUEL
BIOSCA

ENGENHARIA QUIMICA
Técnica Superior. Doutora.

Centro de Biomateriais e
Engenharia de Tecidos da UPV

Estudei Engenharia Quimica e conclui
o meu doutoramento na UPV
(Universidade Politécnica de Valéncia).
Apos concluir o doutoramento,
comecei a trabalhar como técnica no
Centro de Biomateriais.

O meu trabalho centra-se na gestdo
dos laboratdrios do centro, incluindo
a manutencdo, calibragdo e formacgéo
sobre o  funcionamento  dos
equipamentos laboratoriais, a gestéo
de residuos, desempenhando funcées
de responsdvel ambiental, e a
prestacéio de apoio técnico aos
procedimentos de trabalho das
diferentes linhas de I&D do centro.

O aspeto mais gratificante do meu
trabalho é poder contribuir para o
bom funcionamento dos laboratdrios
e resolver os desafios que surgem
diariamente nas diferentes atividades
de investigacdo.




MCI
MERCEDES
SANTOS

ENGENHARIA QUIMICA

Professora Catedratica do
Departamento de Quimica
Organica da Universidade de
Valladolid.

Membro do grupo de
investigacao BIOFORGE da
Universidade de Valladolid (UVa).

As linhas de investigacdo em que
trabalho centram-se nas aplicacées de
biopolimeros do tipo recombinGmeros
semelhantes a elastina (ELRs) na
Biomedicina.

Atualmente, estamos a desenvolver
hidrogéis a base de ELRs reticulados
através de Click Chemistry, como
andlogos de tecidos ou como sistemas
de libertacdo controlada de fdrmacos
para  aplicacgbes em  medicina
regenerativa.




Em particular, estamos a desenvolver substitutos de pele artificial
que permitem a cicatrizacdo e regeneracdo de ulceras cronicas em
pessoas com diabetes.

Ser investigadora é uma das profissbées que mais dedicacéo exige;
em contrapartida, trabalhar na drea da Biomedicina proporciona
uma enorme satisfacdo pessoal gracas 0o0s pequenos SucCessos
alcancados.




ORIANNA
REYES
SUAREZ

ENGENHARIA QUIMICA

Engenheira Quimica, licenciada
pela Universidade Metropolitana
da Venezuela.

Técnica alimentar na lkasia
Technologies SL.

Sou especialista em processamento de
alimentos, com mestrado em Ciéncia e
Engenharia Alimentar pela
Universidade Politécnica de Valéncia.
Trabalho no desenvolvimento de
alimentos através de impressdo 3D na
lkasia Technologies SL, desde a
formulacdo até a preparacgéo,
aplicando a minha experiéncia em
inovagdo e controlo de processos para
demonstrar uma tecnologia que estd
a transformar a forma como o0s
alimentos  sdo  concebidos e
produzidos.




CARME
JULIA FERRE

CIENCIA DA COMPUTACAO E
MATEMATICA

Doutora em Ciéncia da
Computacgao, Professora Associada
no Departamento de Engenharia
Informatica e Matematica da
Universidade Rovira i Virgili.
Membro do grupo de investigacao
ASCLEPIUS (Tecnologia Inteligente
para Saude Inteligente).
Presidenta da Fundacié6 La Nineta
dels Ulls.

A minha investiga¢do centra-se nha
Visdo por Computador, Aprendizagem
Automadtica, Inteligéncia Artificial e
Aprendizagem Profunda.

Atualmente, estou a desenvolver uma
aplicaggo movel para a detecdo
precoce de doencas oculares na
infancia.

Por outro lado, a minha formacdo
permite-me acompanhar de perto os
avancos da investigacdo sobre o
retinoblastoma (o cancro ocular mais
frequente em criancas com menos de
seis anos) e colaborar
voluntariamente com a Fundacié La
Nineta dels Ulls, da qual sou
Presidenta.




ANA VALLES
LLUCH

TERMODINAMICA

Professora do Departamento de
Termodinamica Aplicada da
Escola Técnica Superior de
Engenharia Industrial.

Membro do Centro de
Biomateriais e Engenharia de
Tecidos da Universidade
Politécnica de Valéncia
(Espanha).

I

A minha investigacdo centra-se nos
biomateriais e na engenharia de
tecidos, em particular no
desenvolvimento de materiais com
quimica controlada e estruturas
microporosas adaptadas a diferentes
aplicagbes.



Procuro compreender as suas propriedades e a forma como
interagem com os sistemas bioldgicos.

Nos ultimos anos, tenho também participado ativamente em
projetos de inovacdo pedagdgica orientados para a melhoria da
qualidade do ensino.

Tenho um interesse especial em promover a participa¢éo das
estudantes e dos estudantes através da integracéo e transferéncia de
conhecimento, bem como em abordar as dimensdes emocionais da
aprendizagem.

Acredito que a ciéncia ndo consiste apenas em desenvolver novos
materiais ou tecnologias, mas também em despertar a curiosidade,
incentivar o trabalho em equipa e inspirar confianca na proxima
geragdo de estudantes.




MONICA
SONCINI

ENGENHARIA ELETRONICA

Professora Associada de
Bioengenharia no Departamento
de Engenharia Eletrénica,
Informacao e Bioengenharia da
Universidade Politécnica de
Milao.

Diretora do Laboratério de
Tecnologias Avancgadas para
Cultura de Tecidos (Laboratorio
ATTiC) do Politecnico di Milano.

O meu trabalho centra-se no
desenvolvimento de biorreatores e
sistemas microfisiologicos capazes de
criar modelos bioldgicos fisioldgicos e
patoldgicos in vitro fidveis, bem como
na descoberta de novas estratégias
para reduzir a utilizacéo de modelos
animais na avaliagéo de
medicamentos e tratamentos clinicos.




Apos concluir o meu doutoramento em Bioengenharia, desenvolvi a
minha carreira como Professora de Bioengenharia Celular e
Investigadora no Politecnico di Milano, onde concentrei os meus
esforcos no desenvolvimento de sistemas de cultura para estudar a
resposta celular aos estimulos ambientais.

Sou Diretora do Laboratorio de Tecnologias Avancadas para Cultura
de Tecidos (Laboratério ATTiC) do Politecnico di Milano e
Coordenadora do Laboratério CARDIO-TECH do Centro de
Investigacdo Conjunto entre o Politecnico di Milano e o Centro
Cardioldgico Monzino.

Sou coinventora de cinco patentes, duas das quais jd foram
concedidas, e cofundadora da True Tissue on Platform (TToP)
Technology, uma empresa de biotecnologia spin-off do Politecnico di
Milano.




ROSER
SABATERI
SERRA

ENGENHARIA ELETRICA

Professora do Departamento de
Engenharia Eletrotécnica e
Investigadora do Centro de
Biomateriais e Engenharia de
Tecidos. Doutora em Engenharia
Industrial pela UPV.

Concilia a docéncia universitdria com
a investigac¢do no desenvolvimento de
novos materiais para aplicacbes em
medicina regenerativa. O seu trabalho
centra-se na procura de solugbes
tecnoldgicas que contribuam para
melhorar a saude humana, através de
uma abordagem multidisciplinar que
integra conhecimentos de engenharia
e biologia.

Acredita no poder transformador da
ciéncia. Consciente dos desafios que
as mulheres continuam a enfrentar
nas dreas técnicas, defende o
incentivo as jovens para que sigam
carreiras cientificas. Estd convicta de
que a diversidade impulsiona o
progresso e permite explorar novas
formas de compreender e resolver
desafios tecnologicos.




CRISTINA
SINOPOULOU

ENGENHARIA
ELETROTECNICA

Subdiretora do 1.° Centro
Laboratorial de Patras para o
Ensino Secundario Técnico e
Profissional da Regiao da Acaia,
Grécia.

Sou licenciada em  Engenharia
Eletrotécnica e de Computadores pela
Universidade de Patras e leciono no
Ensino  Secunddrio  Técnico e
Profissional hd 20 anos.

Possuo um mestrado integrado na
minha drea de formagéo, bem como
um segundo mestrado em Ciéncias da
Educacdo.

A minha experiéncia dos ultimos anos
em funcbes de direcdo ensinou-me
formas eficazes de apoiar a
aprendizagem das alunas e dos
alunos. Procuro sempre proporcionar-
lhes as melhores oportunidades, quer
no mundo profissional, quer no meio
académico, através da procura
continua de oportunidades a nivel
europeu e internacional.




JULIANA
OLIVEIRA

NANOTECNOLOGIA

Fundadora e CEO da Nanopaint

Ao longo da sua carreira, Juliana
trabalhou na intersecdo entre a
investigacdo e a aplicagéo, liderando
o desenvolvimento de tecnologias
baseadas em nhanomateriais, como

tintas piezorresistivas para
monitorizagéo da integridade
estrutural.

O seu trabalho permite que as
estruturas "sintam", "respondam" e
comuniquem entre si, abrindo novas
possibilidades em diversos setores,
desde a defesa e a industria
automovel até ao desporto e a saude.




Como CEO, lidera a vis@o estratégica, o crescimento e as parcerias da
Nanopaint, com um forte compromisso de garantir que o
conhecimento cientifico ndo permaneca confinado ao laboratério,
mas evolua para solu¢bes que melhorem a forma como construimos,
nos deslocamos e vivemos.

Como mulher na ciéncia e no empreendedorismo, Juliana faz parte
de uma geracdo que estd a redefinir a lideranca em tecnologia
avan¢ada, combinando conhecimento técnico com propdsito e
inovagdo com impacto.

A sua historia ndo representa apenas o avan¢o dos materiais, mas
também a expansdo de novas possibilidades para a tecnologia, para
a industria e para a préxima geracdo de mulheres que vé a ciéncia
como um espaco ao qual pertence.




ALEJANDRA
LAGOS
SOTO

TECNOLOGIA DE
ALIMENTOS
Investigadora de doutoramento

em Ciéncia, Tecnologia e Gestao
Alimentar.

Food UPV

Sou licenciada em Nutricdo Humana
pela Universidade Nacional Auténoma
das Honduras e mestre em Ciéncia e

Engenharia Alimentar pela
Universidade Politécnica de Valéncia.
Atualmente frequento 0

doutoramento em Ciéncia, Tecnologia
e Gestdo Alimentar.

Trabalho na drea da qualidade e
inovacdo alimentar, mais
concretamente no Laboratdrio de
Fotdénica Alimentar, onde utilizamos
sensores ndo destrutivos baseados em
medicbes de impedancia para avaliar
a qualidade de peixes como o atum.




GLORIA
FRUTAZ

TECNOLOGIA DE
ALIMENTOS

Graduada em ciéncia e
tecnologia de alimentos.

Sou graduada em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos e mestre em
Ciéncia e Engenharia de Alimentos.

Atualmente, sou doutoranda em
Ciéncia, Tecnologia e Gestdo de
Alimentos no instituto FOODUPV, onde
desenvolvo sistemas de liberagéo
controlada de compostos bioativos e
estudo sua digestdo por meio de
medicbes de propriedades dielétricas.




MARIA LUISA
GONZALEZ
MARTIN

FiSICA

Professora de Fisica Aplicada na
Universidade da Extremadura.

A minha investigacéo centra-se no

desenvolvimento de materiais
biodegraddveis e superficies
funcionais para aplicagbes
biomédicas.

Ao longo da minha carreira dediquei-
me a compreender de que forma as
propriedades das superficies
influenciam as respostas bioldgicas,
incluindo a adesdo bacteriona, a
formacéo de biofilmes e a integracdo
dos tecidos.

Estudei  Fisica e especializei-me
posteriormente em Fisica Aplicada e
Biomateriais, tornando-me Professora
de Fisica Aplicada na Universidade da
Extremadura.




Durante anos liderei inumeros projetos de investiga¢éo dedicados
aos biomateriais, as superficies antibacterianas e aos sistemas
biodegraddveis para aplicacbes na drea da saude.

Mais recentemente, a minha investigacdo expandiu-se para o
dominio dos biopldsticos sustentdveis e funcionais, explorando
estratégias inovadoras que unem a ciéncia dos materiais aos
desafios ambientais.

Acredito firmemente que a investigacéo ndo deve apenas gerar
conhecimento, mas também contribuir para melhorar a qualidade
de vida das pessoas.

Dediquei mais de 40 anos da minha vida a ciéncia e continuo a
sentir-me fascinada e inspirada por ela.

Além da investigacdo, sou apaixonada por orientar jovens cientistas
e por contribuir para o reconhecimento social das mulheres como
investigadoras e lideres cientificas, inspirando as futuras geracbes de
raparigas e rapazes.




ANA
CATARINA
LIMA

FiSICA

Investigadora de pos-
doutoramento no Centro de
Fisica e Astronomia da Faculdade
de Ciéncias da Universidade do
Porto.

CEO de uma empresa de
tecnologia.

O meu trabalho atual explora as
propriedades experimentais de
estruturas de vdlvulas de spin na drea
da espintronica magnetoelétrica.

Com formacdo em Fisica (licenciatura),
Biofisica (mestrado) e Engenharia de
Materiais (doutoramento), o meu
percurso profissional levou-me da
Fisica Médica ao mundo dos materiais
inteligentes e da eletronica impressa.




Fora do laboratoério, sou CEO de uma empresa de software, um
espaco onde dou vida a minha paixéo pela inovagéo e pelo
empreendedorismo.

Também sou autora de um livro infantil criado para despertar a
curiosidade e o gosto pela ciéncia nas criancas.

Acredito que inspirar a préxima geracéo é tdo importante como a
investigacdo que realizamos hoje.




ALLISSON
SAITER-
FOURCIN

FiSICA DOS MATERIAIS

Professora e chefe do departamento
de DSP (Sistemas Desordenados e
Polimeros).

Universidade da Normandia, Rouen,
Franca

Apds concluir o meu doutoramento em
Fisica dos Materiais na Universidade de
Rouen, em 2002, fui nomeada
Professora Assistente nessa %
universidade em 2003. Obtive a minha .
habilitacdo para orientar investiga¢do |
em 2012 e fui nomeada Professora
Catedrdtica da Universidade de Rouen
em 2017. Desenvolvo a minha
investigacdo no GPM, UMR CNRS 6634,
onde sou Chefe do Departamento de
DSP  (Sistemas  Desordenados e
Polimeros). Ao longo dos dltimos 20
anos, a minha investiga¢Go tem-se
centrado no estudo e na compreenséo
dos fenémenos de relaxacdo em
polimeros (e, de forma mais geral, em
liquidos formadores de vidro) e da sua |
evolugéo em fungéo do tempo (ou da
frequéncia) e da temperatura. A andlise
calorimétrica constitui uma ferramenta
fundamental na minha investigacéo.




Etu
Atreves-te?

A ciéncia precisa da tua
curiosidade, da tua
criatividade e da tua
perspetiva Unica.

Talvez a tua
histéria sejaa
préximaa
inspirar outras
pessoas.
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